定海一中“让青春与春天相约”综合素养拓展实践活动方案

1、 指导思想

全面贯彻落实立德树人要求，努力提高人才培养质量，深入推进知识、身心、艺术等综合素养拓展工程，着力彰显学校“博雅”教育理念，切实促进学生成人成才成功。
2、 活动目的

重在认识自然、社会和自我，发展学生的鉴赏能力、实践能力以及合作、分享、进取等良好个性品质，健全人格、悦纳自我、强健体魄、健康生活，促进我校学生身心素质协调发展。
3、 活动主题
让青春与春天相约 
4、 活动原则
（一）群众性：让尽量多的学生成为参与者，让有能力的学生成为组织者，使学生通过参与和组织得到锻炼，增长才干，使本活动真正成为学生自己健康成长的平台。
（二）竞技性：通过组织部分有竞技性的活动，激发师生的斗志，调动师生参与的兴奋点，培养师生敢于争先的思想品质。
（三）趣味性：根据师生年龄和身心特点，顺应发展需求，组织寓教于趣的活动，以调动师生的参与积极性。
（四）开放性：引导学生主动走出校门，积极接触自然，融入社会，体验生活，加强交流，促进全面发展和个性发展的统一。 
5、 活动对象
全校学生和全体教职员工
6、 活动时间
2016年3月5日—6月9日
7、 组织机构
（一）活动组委会
主  任：方军
副主任：李 莹   虞硕铭   吕 薇   夏邦国
成  员：余 杰 陈志军 傅嘉平 高红彬 黄明才 王红燕 潘若飞  各年段长  各班主任  

（二）活动工作小组
1．策划协调组：教务处 余 杰等
2. 宣传报道组：校务办、团委、信息组 陈志军  王红燕  夏祎华等
3. 安全保卫组：政教处 傅嘉平  张 平  王海芬  周 军
4. 后勤保障组：总务处  高红彬  夏伟方
5. 竞赛裁判组：体育组  潘若飞  全体体育老师
8、 活动内容
	活动板块
	活动内容
	活动时间
	责任部门
	责任人员

	静音模式
	静学篇
	1
	高三“成长·励志·超越”成人礼
	3月5日
	政教处、高三段
	王海芬

	
	春天很短，

让我们一起学学吧！
	2
	高二迎学考选考综合活动
	至4月11日
	教务处、高二段
	顾玲燕

	
	
	3
	高一模拟选科实验
	至6月1日
	教务处、高一段
	朱玉祥

	
	
	4
	首届“博雅”读书节
	4月下旬-5月下旬
	教科室、教研组
	黄明才

	
	
	5
	“心语心愿”热线咨询
	至6月9日
	生涯规划指导中心
	陈佳颖

	振动模式
	乐动篇
	6
	“青春·阳光·律动”班际晨跑赛
	3月30日
	教务处、体育组
	余杰 潘若飞

	
	春天很暖，让我们一起动动吧！
	
	
	
	
	

	
	
	7
	“呐喊春天  拥抱健康”

趣味运动会
	4月16日
	教务处、体育组
	余杰 潘若飞

	
	
	8
	首届“凝心”飞镖赛暨省第二届体育社团运动会飞镖选拔赛
	4月下旬
	教务处、体育组
	阚立峰

	户外模式
	悦赏篇
	9
	高一“探访岛城军营 磨炼青春意志”徒步拉练活动
	4月9日
	政教处、高一段
	傅嘉平

	
	春天很美，让我们一起走走吧！
	
	
	
	
	

	
	
	10
	高二“相约杭城学府 助力生涯导航” 高校体验活动
	4月12日-13日
	政教处、高二段
	张平

	
	
	11
	高三“浸润海洋文化 感受家国情怀”海岛一日体验活动
	4月9日
	政教处、高三段
	王海芬

	
	
	12
	高一“我与工匠面对面”职业体验活动
	4月9日
	政教处、高一段
	傅嘉平

	
	
	13
	“花开季节 醉美春天”师生摄影赛
	至5月8日
	工会、团委
	王红燕


九、活动要求 

（一）高度重视，思想认识到位。综合素养拓展活动是学校的一项重要工作，各班要高度重视，采取切实可行的措施，加强组织与领导，充分调动学生的参与积极性，确保整个活动的质量和效果,处理好活动与教学的关系。 

（二）精心组织，工作落实到位。各项活动要根据组委会的统一部署，认真组织、策划、实施，每个项目由具体责任处室，具体负责落实人员，确保工作落实。 

（三）讲求实效，宣传发动到位。工作思路要清晰，活动目的要明确，宣传工作要到位，努力使全校师生了解并积极参与活动。要充分利用各种宣传力度，扩大本活动在学生甚至家长中的影响，创造活动品牌效应。 

（四）精益求精，反思总结到位。各位教师要认真负责，善始善终，活动前广泛发动，活动中严密组织，活动后认真总结。同时做好各类活动资料的收集、整理、归档工作。
定海一中综合素养拓展活动组委会
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